Pitkaaikaisseuranta kuntouttavan
vanhustyon laatumittarina

CASE Hatanpdaan arviointi- ja kuntoutusosasto ARVO
hyodyntaa ikdystavallista teknologiaa hoidon tukena
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Tampereella Hatanpaan kartanomiljodssa, vanhassa
puistosairaalassa, sijaitsee uusi arviointi- ja kuntoutusosasto ARVO,
joka palvelee Tampereen kaupungin saannéllisen kotihoidon
asiakkaita. Toiminnan tavoitteena on parantaa asiakkaiden
toimintakykya ja mahdollistaa turvallinen kotona asuminen
mahdollisimman pitkaan.

Hatanpaan ARVO-yksikossa tiedon
siirtyminen on elintarkeda sen toimiessa
koti- ja osastohoidon valimaastossa.

ARVO on tukiosasto, jonne tullaan kahdeksi viikoksi kerrallaan
kuntouttavaan hoitoon. Toiminnan tavoitteena on parantaa
asiakkaiden toimintakykya ja mahdollistaa turvallinen kotona asuminen
mahdollisimman pitkaan.

- Alusta asti yksikossa on paatetty hyddyntaa ikdystavallista teknologiaa hoidon tukena.

- Vivagon jarjestelma oli hankintalistalla jo hyvissa ajoin, kun uutta yksikkoa alettiin suunnitella.

- Vivago-jdrjestelman manuaalisia halytyksid sekd yoajan seurantaa kdytetddn rutiininomaisesti,
samoin aktiivisuustietojen seurantaa.

ARVO-yksikdssa on kaikkiaan 20 asiakaspaikkaa seka henkildkunta, joka on rekrytoitu nimenomaan tahan uuteen
yksikkéon. Tampereella on siis padsty aloittamaan uraauurtava tyo aivan puhtaalta poydalta.
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Asukkaiden unen, aktiivisuuden ja vuorokausirytmin mittaaminen
on alusta alkaen ollut keskeinen osa ARVO-yksikon palvelutarjontaa

Hoitajat omaksuivat nopeasti tavan kdyda helppokayttdisen jérjestelman hyvinvointitiedot lapi aina vuoronvaihdon
yhteydessa. Vivagon raportit ovat sddnndllisessa kdytdssd, varsinkin hoitotydn yhteenvetona kotiutusvaiheessa.

ARVO-yksikdssa on visio, jonka mukaan asiakkaiden hyvinvointia voitaisiin mitata jo kotona ennen kuntoutusjaksoa
seka sen jalkeen. Ndin saataisiin luotettava ndkyma henkilon hyvinvointiin kotiolosuhteissa. Pitkdaikaisseuranta
mahdollistaa kuntouttavan vanhustyon laadun mittaamisen ja voi toimia myds ARVO-yksikdn onnistumisen
mittapuuna. Vivagon jarjestelma mahdollistaa téman reaaliaikaisen hyvinvointiseurannan avulla.

Hatanpadssa Vivago-jdrjestelman kayttd on lahtenyt hyvin kdyttéon ja saanut
hoitajilta positiivista palautetta helppokayttoisyydestaan.

ARVO-yksikon palveluesimies Annamari Mcnty arvelee, ettd tulevaisuudessa
Vivagon hyvinvointitietoja voidaan kéyttdcd hoidossa yhd enemmdin. Muina
tulevaisuuden toiveina on laajentaa jcirjestelmdn kéyttod kotihoitoon sekd
ottaa ensimmdisic askeleita Vivagon kéyttoén Iddkityksen seurannassa.
Ndiden tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd pitkdjcnteistd kehitystyotd
yhteistybkumppanien kanssa.

Vivago Oy

Lars Sonckin kaari 14, 02600 Espoo
Puh.0102190 610 |info@vivago.com
www.vivago.f

CFI19063-02



